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Skala Uzaleznienia od Facebooka (BFAS)
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Grupa docelowa Mtodziez, osoby doroste

Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, czas: dwie minuty

Opis: Skala stuzy do pomiaru uzaleznienie od Facebooka. Oparta jest na szesciu
kryteriach uzaleznien wyrdznionych przez Griffithsa (2005), gdzie kazda pozycja
testowa odpowiada jednemu z kryteriow uzaleznienia. Skala posiada 5-stopniowy
format odpowiedzi, gdzie 1 oznacza bardzo rzadko, a 5 oznacza bardzo czesto. Im
wyzszy wynik na skali tym wyzsze uzaleznienie od Facebooka.

Rzetelnosé: mierzona a-Cronbacha wynosi od 0,82 do 0,86.

Trafnosé: Za pomocq konfirmacyjnej analizy czynnikowej wykazano jednoczynnikowq
strukture skali. Dopasowanie modelu jest akceptowalne. Wyniki w skali pozytywnie
korelujg z narcyzmem, lekiem spotecznym, samotnosciq oraz stresem. Negatywne
zwigzki uzaleznienia zaobserwowano w  przypadku ugodowosci, stabilnosci
emocjonalnej, otwartosci na doswiadczenie, samoskutecznosci, zadowolenia ze
zdrowia, zadowolenia ze snu oraz jakosci zycia. Dodatkowo, kobiety uzalezniajg sie
czesciej niz mezczyzni.
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Ponizej znajduje si¢ kilka pytan dotyczacych mysli, zachowan i 2 3 é o o
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odczué dotyczacych Facebooka. Prosimy, abys dla kazdego S 32 % § Q
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pytania zaznaczyl(-a), jak czesto W CIAGU OSTATNIEGO g é @) © 'c%
ROKU... ) =
myslatas/es o Facebooku lub planowatas/es$ jego uzywanie? 1 2 3 4 5
odczuwata$/es rosnaca potrzebe korzystania z Facebooka? 1 2 3 4 5
uzywatas/es Facebooka, zeby zapomnie¢ o problemach osobistych? 1 2 3 4 5
probowatas/es bezskutecznie ograniczy¢ uzywanie Facebooka? 1 2 3 4 5
bytas/e$ niespokojna/y lub zmartwiona/y, jesli nie mogtas/e§ uzywac

1 2 3 4 5
Facebooka?
uzywatas/es Facebooka tak duzo, ze miato to negatywny wptyw na

. 1 2 3 4 5

Twoja nauke¢/prace?

Klucz: uzaleznienie od Facebooka stanowi sume wszystkich 6 itemow.

Pozycje i odpowiadajgce im kryteria: 1 — dominacja, 2 - tolerancja, 3 — zmiana
nastroju, 4 — nawrot, 5 — objawy odstawienne, 6 — konflikt.

O uzaleznieniu mozna mowic wtedy, kiedy osoba we wszystkich pozycjach testowych
zaznacza co najmniej 3 (czasami).




