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Skala Emocjonalnej Oceny Pierwotnej
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Procedura Badanie indywidualne lub grupowe, czas: dwie minuty

Opis: Skala mierzy emocjonalng ocene pierwotng sytuacii zgodnie z fransakcyjng
teorig stresu Lazurasa i Folkman (1987). Skala w polskiej wersji obejmuje frzynascie
emociji, ktére sg pogrupowane w ftrzy kategorie: zagrozenie, strate oraz
wyzwanie/korzySC.  Pierwsza  grupa  emocji  obejmuje  zmartwienie/troske,
obawe/niepokdj, strach. Czynnik straty obejmuje poczucie winy, wsiret, gniew/ztosc,
rozczarowanie, smutek. Czynnik wyzwanie/korzy$¢ obejmuje pewnose siebie, radose,
zadowolenie oraz ulge.

Rzetelnosé: alfa Cronbaha wynosi 0,84 dla Zagrozenia, 0,77 for Straty oraz 0,86 dla
Wyzwania/korzysci.

Trafnosé: Emocje w obrebie wymiarbw oceny emocjonalnej zagrozenia i straty
korelowaty negatywnie z samoocenqg - istotne korelacje samooceny ze strachem,
wstretem, gniewem/ztosciqg i smutkiem - i pozytywnie ze stresem w trakcie kolokwium.
Ogdlnie emocje w obrebie wymiarbw oceny emocjonalnej wyzwania i korzysci
korelowaty pozytywnie z samoocenq - istotne korelacje samooceny z pewnosciq
siebie, szczesciem, radoscig i zadowoleniem - i negatywnie ze stresem w frakcie
kolokwium. Dodatkowo, wymiar zagrozenia dodatnio korelowat z ogdlnym stresem
egzaminacyjnym, stresem w sytuacji testu oraz stresem przezywanym w sytuacii
nieegzaminacyjnej. Korelacja tego wymiaru ze stresem przezywanym w frakcie testu
byta nagjsiiniejsza. Wymiar strata korelowat wytqgcznie ze stresem przezywanym w
trakcie testu. Wymiar wyzwanie/korzy$¢ korelowat ujemnie ze wszystkimi rodzajami
stresu.
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W jakim stopniu w tej chwili W ogdle nie W niskim W érednim W duzym W bardzo
odczuwasz: odczuwam stopniu stopniu stopniu duzym stopniu
Zmartwienie/Troske 1 2 3 4 5
Poczucie winy 1 2 3 4 5
Obawe/Niepokdj 1 2 3 4 5
Pewnos¢ siebie 1 2 3 4 5
Wstret 1 2 3 4 5
Entuzjazm/Podekscytowanie 1 2 3 4 5
Gniew/Zto$é 1 2 3 4 5
Szczescie 1 2 3 4 5
Rozczarowanie 1 2 3 4 5
Rados¢ 1 2 3 4 5
Zadowolenie 1 2 3 4 5
Strach 1 2 3 4 5
Smutek 1 2 3 4 5

Klucz: Wynik obejmujgcy poszczegdlny wymiar stanowi sume stopnia odczuwanych
emocji stanowigcych dany wymiar. Czynnik zagrozenia obejmuje zmartwienie/troske,
obawe/niepokdj, strach. Czynnik straty obejmuje poczucie winy, wstret, gniew/ztosc,
rozczarowanie, smutek. Czynnik wyzwanie/korzys¢ obejmuje pewnosc siebie, radosc,

zadowolenie oraz ulge.

Wynik czynnikowy: W miare mozliwosci zaleca sie stosowanie wynikdw czynnikowych
dla badanych wymiaréw z uwagi na to, ze pozycja ,,pewnosc siebie” miata pozytywny
tadunek na czynnik wyzwanie/korzys¢ i negatywny tadunek na czynnik zagrozenia.
Uwagi: Oryginalna wersja skali zawierata réwniez pozycje ,ulga”, ktéra w obecnej
wersji skali nie posiadata akceptowalnych tadunkdw na ktdrykolwiek z wymiardw.




