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Badania systematycznie pokazuja zwiazek cynicznej wrogosci z wieloma zmiennymi
psychologicznymi i zdrowiem. Niniejsze opracowanie ukazuje role cynicznej wrogo-
$ci w ksztaltowaniu sie relacji spotecznych i zwiazku ich jakosci z poczuciem bezrad-
nosci. Zalozono, ze poszukiwanie wsparcia spotecznego bedzie mediatorem zwigzku
pomiedzy cyniczng wrogos$cia a bezradnoscig u studentéw. W badaniu udzial wzieto
244 studentéw (151 kobiet, 89 mezczyzn, 4 osoby nie podaly pici) ze $rednig wieku M
= 21,33 (SD = 2,80). Hipoteza zostata czesciowo potwierdzona. Poszukiwanie wspar-
cia emocjonalnego (ale nie instrumentalnego) okazalo si¢ cze$ciowym mediatorem
badanego zwigzku. Przedstawione wyniki wpisujg si¢ w nurt badan nad cyniczng wro-
goscig i jej konsekwencji. W perspektywie wspodtczesnych tendencji koniecznym wy-
daje sie przebadanie jej pod katem wplywu na inne niz zdrowie przestrzenie zyciowe,
szczegllnie te zwigzane z interakcjami z innymi ludZmi. Sama definicja wskazuje na
wrogie nastawienie do innych i brak zaufania, ktére z kolei nie sprzyjaja wspotpracy,
satysfakcjonujacym zwigzkom, a co za tym idzie - budowaniu kapitatu spolecznego
i rozwoju gospodarki.
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Seeking social support as a mediator of the relationship between cynical hostility
and hopelessness, constituting the present-day social threats

Studies systematically show that cynical hostility is associated with a number of psy-
chological constructs and health outcomes. This research emphasizes its role concern-
ing social relations and hopelessness. It is hypothesized that seeking social support will
mediate the relationship between cynical hostility and hopelessness among university
students. Two hundred and forty four participants (151 women, 89 men, 4 persons who
did not report gender) took part in this study, M = 21.33; SD = 2.80. The original hy-
pothesis was partially confirmed. Seeking emotional (but not instrumental) support was
a partial mediator of studied association. The following results are part of the research
into cynical hostility and its consequences. In the perspective of current tendencies it
seems necessary to examine it in terms of its impact on the areas of life which are not
connected only with health but especially those related to interactions with other peo-
ple. The definition itself indicates that a hostile attitude towards others and the lack of
trust do not foster cooperation, satisfactory relationships, and thus do not build social
capital and economic development.

Key words: stress, hopelessness, cynicism, social support

Celem niniejszej pracy jest omdwienie zjawiska cynicznej wrogosci w kontekscie
wsparcia spolecznego, proceséw radzenia sobie ze stresem i poczucia bezradno-
$ci. Cyniczna wrogo$¢ rozumiana jest jako system przekonan, w ktérym domi-
nuje cynizm - negatywny poglad na nature ludzka, wedlug ktérego czlowiek
jest motywowany przede wszystkim wlasnym interesem, nie za$ troska o dobro
innych lub podobnymi uczuciami wyzszymi. Punktem wyjscia do rozwazan be-
dzie nakreslenie roli dobrych relacji spolecznych w ksztalttowaniu dobrostanu
jednostek i spoteczenstw we wspolczesnym swiecie, a takze roli wsparcia spo-
tecznego w mechanizmach stresu psychologicznego i radzenia sobie ze stresem.
Zostanie omoéwiony zwigzek stresu z poczuciem bezradnosci oraz cynicznej
wrogosci z funkcjonowaniem psychospolecznym. Zostanie wskazany hipote-
tyczny mechanizm taczacy cyniczng wrogos¢ z poczuciem bezradnosci poprzez
niskie wsparcie spoteczne jako nieefektywny sposdb radzenia sobie ze stresem.
Zostang przedstawione wstepne wyniki badania przeprowadzonego wérod stu-
dentéw czesciowo potwierdzajace zatozone hipotetyczne relacje. Niniejsza pra-
ca koncentruje si¢ na wskazaniu potencjalnego silnego destrukcyjnego wptywu
nieufnosci wobec innych ludzi na funkcjonowanie we wspdlczesnym $wiecie
wskutek pogorszonych relacji spotecznych, braku wsparcia spolecznego i zwia-
zanej z tym wysokiej bezradnosci.
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Rola relacji spotecznych we wspoétczesnym swiecie

W rzeczywistosci coraz szybciej postepujacych zmian przed wspoétczesnym czlo-
wiekiem staje wiele pytan i wyzwan. Niektore to doswiadczenia zupelnie nowe
dla ludzkosci, jak zmieniajacy sie wskutek dzialalnosci czlowieka klimat, wszech-
obecnos¢ genetycznie modyfikowanej i/lub przetworzonej zywnosci czy choroby
cywilizacyjne, w tym najwazniejsze przyczyny $miertelnosci i niepetnospraw-
nosci, takie jak choroby ukladu sercowo-naczyniowego, zaburzenia psychiczne
(gtownie depresja i zaburzenia lgkowe), otytos¢ i cukrzyca. Inne natomiast to,
znane z historii, wojny z instrumentalnym wykorzystaniem religii, spory poli-
tyczne, problemy mniejszosci czy masowe migracje, ktorych konsekwencje eko-
nomiczne i spoteczne s3 szeroko opisywane (Dolvik, Visser 2009). Zasieg tych
problemdw stal sie na tyle rozlegly, ze ignorancja i zamykanie si¢ w kregu lo-
kalnej spoteczno$ci moze przynies¢ wiele negatywnych konsekwencji (por. Sen
2002). Kluczowa staje si¢ $wiadomos¢, ze odpowiedzialno$¢ nie znajduje sig tyl-
ko po stronie rzaddw, ale tez po stronie kazdego czlowieka, ktéry moze, poprzez
swoje codzienne wybory, dokona¢ zmiany na lepsze. W tej perspektywie rodzi
sie szczegodlna potrzeba wspotpracy miedzynarodowej angazujacej wszystkie jed-
nostki. Propagowanie dobrych nawykéw, wzajemne wsparcie, dopingowanie, 13-
czenie sil i zasobow pelnig istotna role w skutecznym dzialaniu spotecznym, jak
iakademickim. Za sprawa rozwoju nauki, a w szczegdlnosci sposobu przechowy-
wania i przekazywania informacji, rzeczywistos¢ odmienita si¢ w znaczacy spo-
sob. Podejmowanie inicjatyw spotecznych, kontakt z ludZzmi zainteresowanymi
lub wptywowymi, gromadzenie poparcia dla wlasnego pomystu nigdy nie byly
tatwiejsze, a to za sprawg nowego medium - Internetu. W tle rosngacej potrzeby
komunikacji migdzynarodowej rozwinat si¢ $rodek przekazu, ktdry stat si¢ nowa
przestrzenia do dialogu i przyczynil si¢ do rozwoju fenomenu nazwanego przez
Marshalla McLuhana ,,globalng wioska” (McLuhan 1963). W dobie szczegdlne-
go zapotrzebowania na porozumienie, identyfikowanie zjawisk szkodliwych dla
relacji miedzyludzkich wydaje si¢ by¢ istotnym zadaniem dla naukowcéw, po-
litykow i spotecznikéw. Bliskie zwigzki z innymi sg waznym zrodlem wsparcia
spolecznego (Kamp Dush, Amato 2005) i jednym z podstawowych wyznaczni-
kéw dobrostanu psychologicznego (m.in. Czapinski, Panek 2009), a co za tym
idzie - ogolnego poczucia szczescia jednostek i spoleczenstw.

Paradoksalnie jednym z zagrozen dla jakosci zwigzkow interpersonalnych
jest Internet, ktéry w pierwotnym zamysle mial by¢ narzedziem do znacznej po-
prawy komunikacji. W czasach wprowadzania komputeréw do doméw wyka-
zywano, ze cztonkowie rodziny po kupieniu komputera spedzajg ze sobg mniej
czasu (Vitalari, Venkatesh, Gronhaug 1985), a uzytkownicy Internetu spedzaja
mniej czasu z przyjaciélmi i rodzing poza domem (Nie, Erbring 2002). Innym
przykltadem negatywnego wplywu tego medium na relacje moga by¢ podtuzne
badania na 169 amerykanskich obywatelach, pochodzacych z 93 rodzin, ktére
wykazaly, ze korzystanie z Internetu prowadzi do wzrostu samotnosci. Na po-
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trzeby badania komputery zostaly przekazane rodzinom, ktére wczesniej ich nie
posiadaly. Do$wiadczana samotno$¢ w pierwszym pomiarze nie byta predyk-
torem czasu korzystania z komputera, natomiast czas korzystania z komputera
przewidywal doswiadczanie samotnos$ci w drugim pomiarze (Kraut et al. 1998).
Zwigzek miedzy uzywaniem Internetu i samotno$cig wynika rowniez w du-
zej mierze z tendencji oséb samotnych do szukania relacji z innymi poprzez
to medium (Morahan-Martin, Schumacher 2003). Jest to w wielu przypadkach
dysfunkcjonalny sposdéb radzenia sobie z samotnoscia, mogacy prowadzi¢ do
uzaleznienia od Internetu lub mediéw spotecznos$ciowych (Andreassen et al.
2016; Kuss et al. 2014).

Problemem na podobng skale stal si¢ wzrost materializmu na przestrzeni
ostatnich lat (Twenge, Kasser 2013). Badacze jako gléwna przyczyne rozwoju
materializmu opisuja zwigzang z kapitalizmem kulture konsumpcji, opierajaca
sie na upowszechnianiu zasad stanowigcych standardy zachowan dla jednostek
(Zawadzka 2014). Wérdd takich zasad dominuje natychmiastowos¢ gratyfikacji,
nieche¢ podejmowania trudnych i ztozonych celéw czy zasada obfitosci (,,im
masz wiecej, tym lepiej”), co skutkuje niecheciag do autorefleksji i powszech-
na ,,mentalno$cig prawego kciuka” (preferowanie rozwigzan szybkich, prostych
i jednoznacznych). Przykltadem kultury konsumpcji jest zjawisko ,szybkiej
mody’, charakteryzujace si¢ powszechnoscig kolekcji odziezowych odpowiada-
jacych szybko zmieniajacym si¢ trendom i na tyle tanich, by po sezonie mozna
bylo wymieni¢ duza cze$¢ (lub cala) garderobe (Joy et al. 2012). Materializm
wiaze si¢ z dazeniem do celéw zewnetrznych — bogactwem, stawg i atrakcyjno-
$cig fizycznag (Kasser 2002), a takze z wartosciami wzmacniania siebie, takimi
jak wiladza, hedonizm, stymulacja, osiagniecia, praca i wysoki status spolecz-
ny, a negatywnie — z wartosciami przekraczania siebie, takimi jak religijno$¢
i przynaleznos¢, oraz z warto$ciami spotecznymi, takimi jak rodzina i orien-
tacja na wspdlnote (Burroughs, Rindfleisch 2002). Taki uklad dazen prowadzi
do nizszego dobrostanu i relacji z innymi. Aspiracje materialistyczne i warto$ci
wzmacniania siebie sg przeciwstawne do aspiracji autonomicznych i wartosci
przekraczania siebie, zapewniajacych dobrostan (Kasser, Ryan 1993; Ryan, Deci
2000), a takze zwiazane z roszczeniowoécia (Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski,
Clinton 2015) i nizsza jako$cig zwigzkow interpersonalnych (Zmuda 2014, za:
Zawadzka 2014).

Status socjoekonomiczny (SES) jest wskaznikiem, ktory systematycznie w ba-
daniach pokazuje swojg ogromng role w ksztaltowaniu si¢ osobowosci, przeko-
nan i wartosci (por. Bradley, Corwyn 2002). W tym opracowaniu autorzy skupili
sie na statusie subiektywnym, ktdrego ocena bazuje na obiektywnym, jednak jest
poszerzona o perspektywe psychologiczng zjawiska, mianowicie postrzeganie sie-
bie na tle reszty spoleczenstwa. Na jego ocene skiadaja si¢ dwa kluczowe przeko-
nania: satysfakcja ze standardéw zyciowych i wiara w bezpieczenstwo finansowe
w przyszioséci (Adler et al. 2000). Poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci jest nie-
zwykle istotne dla pozbawionego leku i przynoszacego satysfakcje rozwoju (Sand-
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strom, Huerta 2013). Niestabilna sytuacja finansowa jednostki moze si¢ wigza¢
z brakiem przewidywalnosci, szczegélnie w dzisiejszym $wiecie, gdzie sytuacja
na rynku pracy jest zmienna, trudna i wymaga elastyczno$ci. Wspolczesny czlo-
wiek, ktory jest oszolomiony ogromem mozliwosci, trendéw oraz sposobdéw na
tatwe i szybkie szczescie, zostaje takze obarczony koniecznoscig wybierania jedy-
nie dobrych drég, niepopelniania jakichkolwiek bledéw, a takze bycia lepszym od
innych. Pod znakiem zapytania staje jakos¢ relacji, w obliczu niepohamowanego
indywidualizmu, rywalizacyjnosci i nieufnosci.

Wzrastajaca zlozono$¢ wspolczesnego swiata — w ktoérej chaos informacyjny,
procesy zwigzane z rozwojem Internetu, dominujgcy materializm i dramatycznie
rosngce roznice socjoekonomiczne tworza doskonate warunki do rozwoju nieuf-
nosci wzgledem innych ludzi czy catych spoleczenstw — sprawia, ze ludzie w co-
raz mniejszym stopniu sg $wiadomi jednego z najwazniejszych aspektéw czlo-
wieczenstwa, mianowicie tego, ze jesteSmy ,,zwierzetami spolecznymi” (Aronson
1980; Tomasello 2014) i nasz dobrostan w duzej mierze zalezy od jakosci relacji
z innymi. Wydaje sie, ze rzeczywisto$¢ zycia w zachodniej cywilizacji jest tak prze-
sigknieta poczuciem alienacji, ze ludzie nawet nie dostrzegaja swiadomie, jak bar-
dzo ich relacje z wlasna rodzing, nauczycielami w szkole, kolegami i przetozonymi
W pracy nie s3 spontanicznymi przejawami kontaktu ludzkiego, lecz realizacjq za-
programowanych skryptéw z dominujacym odcieniem braku zaufania.

Przedstawione tendencje poza bezposrednim wplywem na jakos¢ relacji spo-
tecznych wigza sie réwniez z doswiadczanym stresem. Dysonans miedzy ocze-
kiwaniami wspolczesnego $wiata wobec cztowieka a jego mozliwosciami moze
rodzi¢ negatywne emocje jak poczucie winy, wstyd, brak poczucia skutecznosci,
i odbija¢ si¢ na jego fizjologii.

Stres psychologiczny a funkcjonowanie czlowieka

Zjawisko stresu towarzyszy ludziom w zyciu niemal kazdego dnia, a z perspekty-
wy funkcjonowania wielu spoleczenstw spowodowany chronicznym stresem nie-
korzystny stan zdrowia pracownikéw moze okazac si¢ ogromnym obciazeniem
dla instytucji zwigzanych ze zdrowiem, zmniejszajac tym samym wydajno$¢ go-
spodarczg oraz negatywnie wplywajac na PKB danego kraju (Bejean, Sultan-Taieb
2005). Ponadto, chroniczny stres oddzialuje takze na pogorszenie si¢ spotecznego
tunkcjonowania ludzi, ktére objawia si¢ w zaniedbywaniu przez nich obowigzkow
zawodowych (Goergen, 2001) oraz rodzinnych, a takze oddalaniu si¢ od bliskich
(Taylor et al. 2009). Dzia¢ si¢ to moze za sprawg wiekszej podatnosci ludzi zyja-
cych w chronicznym stresie na ucieczke od otaczajgcej ich rzeczywistosci poprzez
popadanie w rozmaite natogi, takie jak alkoholizm (Palmisano, Pandey 2017) czy
narkomania (Commons, 2010). Osoby pozostajace pod wplywem stresu majg
réwniez wieksze szanse na uzaleznianie si¢ od $wiata technologii, nadmiernie
koncentrujac si¢ na urzadzeniach takich jak smartfony (Samaha, Havi 2016), za-
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niedbujac tym samym realne kontakty ze swoimi bliskimi. Stwierdzono takze, iz
silne bodzce stresowe poprzedzaja pierwszy epizod duzej depresji (Technow et al.
2015; Brown, Harris, Hepworth 1995), ktéra w istotnym stopniu zaburza codzien-
ne funkcjonowanie czlowieka, powodujgc miedzy innymi jego stopniowe wyco-
fywanie sie z zycia spotecznego. Co wigcej, bodzce stresowe pobudzajg dziatanie
ciala migdalowatego, potegujac tym samym lek u 0séb z zaburzeniami lekowymi
(Karst et al. 2002). Ponadto, pozostawanie pod wplywem diugotrwalego stresu za-
kidca prace hipokampa, bedacego jedna ze struktur w moézgu odpowiedzialng za
pamiec (Bremner et al. 1995). U zdrowych ludzi z kolei zaobserwowano negatyw-
ny wplyw stresu na wydobywanie informacji z pamieci (Newcomer et al. 1999)
oraz obnizenie efektywnosci podczas wykonywania zadan trudnych (Hancock,
Ganey 2003; Yerkes, Dodson 1908).

Hans Selye definiuje pojecie stresu jako ,niespecyficzng reakcj¢ organizmu na
jakiekolwiek wymagania na niego nalozone” (Selye 1979). Wedtug tego badacza,
cho¢ zrédiem stresu moga by¢ wydarzenia o pozytywnym charakterze, to nega-
tywne zdarzenia majg najwigkszy wplyw na zdrowie. Inni autorzy zajmujacy si¢
tematyka stresu podkreslaja z kolei psychologiczny wymiar tego zjawiska. Wedlug
Richarda Lazarusa i Susan Folkman stres psychologiczny jest specyficzng relacja
miedzy osobg a otoczeniem, majacg miejsce, gdy cztowiek postrzega dang sytu-
acje jako zagrazajaca dobrostanowi oraz przekraczajacg mozliwosci poradzenia
sobie z nig (Lazarus, Folkman 1984).

Stres psychologiczny bezposrednio wptywa negatywnie takze na funkcjono-
wanie organizmu czlowieka, przyczyniajac si¢ tym samym do pogorszenia jakosci
zycia. Przykladem niekorzystnych skutkéw stresu na zdrowie moga by¢ choroby
psychosomatyczne takie jak wrzody trawienne (Kanno et al. 2013; Feldman et
al. 1986), choroba niedokrwienna serca, zwana inaczej choroba wiencowa (Di-
Vincenzo et al. 2014; Greenwood et al. 1996) oraz inne choroby ukladu serco-
wo-naczyniowego (Steptoe, Kiviméki 2013). Zagrozenie to jest szczegélnie nie-
bezpieczne, poniewaz choroby ukladu krazenia s3 najczestsza przyczyna $mierci
w Polsce (Cierniak-Piotrowska et al. 2015), w Europie (Eurostat 2015) i na $wiecie
(Kearney et al. 2005). Kolejnym istotnym aspektem wplywu stresu na organizm
czlowieka jest zwiekszona podatno$¢ na otylos¢ (Sato, Fahrenkamp 2016). Do-
swiadczanie dlugotrwalego stresu ma réwniez wplyw na obnizenie odpornosci
poprzez zahamowanie wrodzonej odpowiedzi immunologicznej organizmu - ko-
munikacja miedzy limfocytami zostaje zakldcona (Cohen, Herbert 1996), a za-
tem ryzyko przeziebienia zwigksza sie (Janicki et al. 2016; Cohen, Tyrrell, Smith
1991). Stwierdzono réwniez, iz przebieg choréb nowotworowych znajduje sie pod
wplywem dziatania stresu (Moreno-Smith, Lutgendorf, Sood 2010; Munck, Guy-
re 1991). Wplywa on réwniez, poprzez zahamowanie aktywnosci uktadu odpor-
nosciowego, na przebieg AIDS (Cole, Hemeny 2001).
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Rola wsparcia spolecznego w procesach radzenia sobie ze stresem

Jednym z najbardziej efektywnych czynnikéw chronigcych przed stresem jest
wsparcie spoteczne, ktére mozna definiowa¢ jako ,,pomoc i wsparcie bedace
wynikiem interakeji z otoczeniem spotecznym” (Bishop 2000). Zgodnie z typo-
logia House’a, mozna wyréznic cztery rodzaje wsparcia spotecznego. Pierwszym
z nich jest wparcie emocjonalne, ktére obejmuje okazywanie ludziom zaufania,
empatyczng postawe w stosunku do nich oraz opieke nad nimi. Kolejnym ty-
pem jest wsparcie instrumentalne, ktére objawia si¢ w zachowaniach, takich jak
wspolne rozwigzywanie zadan badZz pomoc materialna. Jako nastepny rodzaj
wsparcia uznano wsparcie informacyjne, ktére oznacza uczenie nowych umie-
jetnosci oraz przekazywanie informacji. Ostatnim typem wsparcia spoteczne-
go jest wsparcie oceniajace, ktore, jak sama nazwa wskazuje, polega na ocenie
dziatan osobistych oraz udzielaniu informacji zwrotnych, a takze wptywaniu na
samoocene (House 1981).

Niejednokrotnie stwierdzono, iz otrzymywanie wsparcia spotecznego sprzy-
ja prawidlowemu funkcjonowaniu w zyciu codziennym oraz utrzymaniu dobre-
go samopoczucia (Bosworth et al. 2003), chroni i stabilizuje samooceng (Bau-
meister, Leary 1995), a takze przyczynia si¢ do ogdlnego poczucia dobrostanu
(Kafetsios, Sideridis 2006). Co wiecej, wysokie wsparcie spoteczne wplywa na
zmniejszenie nasilenia depresji (Knoll, Schwarzer 2002). Z drugiej strony brak
wsparcia wraz z poczuciem samotnosci moga prowadzi¢ do pogorszenia stanu
zdrowia oraz zwiekszenia ryzyka zgonu (Schwarzer, Knoll, Rieckman 2004). Juz
w roku 1976 John Cassel postulowal wsparcie spoteczne jako czynnik chronigcy
ludzi przed negatywnym wplywem stresu na zdrowie (Cassel 1976). W pozniej-
szych latach potwierdzono, iz wsparcie spoteczne jest buforem miedzy nieprzy-
jemnymi zdarzeniami zyciowymi i stresem, bezposrednio wplywajac na zdrowie
(Cohen, Wills 1985; Uchino, Cacioppo, Kiecolt-Glaser 1996; Soulsby, Bennett
2015). Jednym z przykladow swiadczacych o dobroczynnym wplywie wspar-
cia spolecznego na przebieg choréb jest badanie pacjentéw z chorobg wienco-
wa przeprowadzone przez Redforda Williamsa, w ktérym osoby pozbawione
wsparcia spolecznego umieraly trzykrotnie czesciej w przeciagu najblizszych
pieciu lat niz pacjenci posiadajacy wsparcie bliskich. W badaniu kontrolowano
zaawansowanie choroby wiencowej (Williams 1996). Bliski kontakt emocjonal-
ny chorych z osobami znaczacymi w ich zyciu pozytywnie wplywa na dobry
stan psychiczny, ktory bezposrednio przeklada si¢ na akceptacje wszelkich dole-
gliwosci zwiazanych z chorobg (Pommersbach 1998). Co wigcej, otrzymywanie
wsparcia spotecznego obniza lgk przed $miercig (Teoria Opanowywania Trwo-
gi; Mikulincer, Florian 2000).

W obrebie pojecia wsparcia spotecznego nalezy takze wyrdznic¢ wsparcie spo-
strzegane oraz otrzymywane. Wsparcie spostrzegane odnosi si¢ do indywidualne-
go przekonania czlowieka, ze wsparcie jest dostepne, a jednostka dostaje to, czego
potrzebuje w danej relacji. Wsparcie otrzymywane natomiast oznacza faktyczne
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wsparcie udzielane osobie przez innych (Norris, Kaniasty 1996). W badaniu prze-
prowadzonym przez Tiffany McDowell i Julliane Serovich wykazano, iz wptyw
otrzymywanego wsparcia spofecznego na zdrowie psychiczne pacjentow z HIV/
AIDS byt istotnie mniejszy niz wplyw wsparcia postrzeganego (McDowell, Sero-
vich 2007). Wraz z postepem badan nad wsparciem spolecznym zaczeto réwniez
zwraca¢ uwage na rozréznienie migdzy wsparciem otrzymywanym a wsparciem
dawanym. Okazuje si¢, iz dawanie innym wsparcia instrumentalnego pozytyw-
nie wplywa na ogélne poczucie dobrostanu u ludzi, a zwlaszcza u 0séb starszych
(Krause, Herzog, Baker 1992). Stwierdzono, ze pomaganie innym powoduje spa-
dek odczuwanego przez ludzi dystresu (Kessler, McLeod, Wethington 1985) oraz
nizszy poziom depresji (Piferi, Lawler 2006). W konteks$cie wsparcia spotecznego
mozna wyrézni¢ takze konstrukt poszukiwania wsparcia spofecznego. Jednym
z czynnikow, ktére beda utatwiaé poszukiwanie wsparcia spotecznego jest zaufa-
nie do innych i gotowo$¢ do okazania im swojej slabosci. Osoby, ktore boja sie
stygmatyzacji spolecznej i negatywnej oceny przez innych, rzadziej beda szukac
wsparcia spolecznego w sposob bezposredni. W jednym z badan potwierdzajg-
cym te tez¢ wzigty udzial kobiety zyjace w biedzie oraz kobiety doswiadczajace
przemocy domowej, ktére w obawie przed odrzuceniem ze strony pomagajacego
nie wykazywaly zachowan zwigzanych z bezposrednim szukaniem wsparcia spo-
tecznego (Williams, Mickelson 2008).

Rola wsparcia spolecznego w poczuciu bezradnosci

Poczucie bezradnosci jest konstruktem, ktéry oznacza postrzeganie swojej przy-
sztosci jako niesprzyjajacej i niemozliwej do kontrolowania (Beck et al. 1974) oraz
uznanie siebie samego jako niezdolnego do osiagnigcia czegokolwiek wartoscio-
wego (Avci et al. 2009). Jest ona jednym z gtéwnych komponentéw depresji (Mel-
ges, Bowlby 1969; Abramson, Metalsky, Alloy 1989) i wiaze si¢ z innymi choro-
bami o podlozu psychologicznym, takimi jak alkoholizm (Smart 1968; Bolland
2003). Zaréwno w klasycznej teorii wyuczonej bezradnosci Seligmana i wspot-
pracownikéw (1975), jak i nowszym modelu braku nadziei (Abramson, Metal-
sky, Alloy 1989) bezradnos¢ jest opisywana jako nastepstwo sposobu wyjasniania
przyczyn negatywnych zdarzen. Wsparcie spoteczne stanowi czynnik chronigcy
przed bezradnos$cia (Lamis et al. 2016; Panzarella, Alloy, Whitehouse 2006) na
dwa sposoby. Po pierwsze, wsparcie spoteczne wigze si¢ z dostarczaniem infor-
macji zwrotnych pozwalajacych weryfikowac znieksztalcone sady (depressogenic
inferential style, Ross 1977) i dajacych mozliwo$¢ spojrzenia na sytuacje z innej
perspektywy. Po drugie, wsparcie spoleczne redukuje efekty samego negatywnego
wydarzenia, chronigc przed stresem (np. Cohen, Wills 1985), co zostalo opisane
wczesniej. Wykazano, ze wsrdod studentek wystepuje negatywny zwiazek pomie-
dzy efektywnymi sposobami radzenia sobie ze stresem a bezradno$cia, natomiast
nieadaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem pozytywnie wiazg si¢ z ogra-
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niczonym emocjonalnym wsparciem spolecznym oraz bezradnoscia (Atroszko,
Wyszomirska-Gdra, Wenta 2014). Kierunek zaleznosci wsparcie spoteczne - bez-
radno$¢ jest obustronny: niskie wsparcie spoteczne powoduje wyzsza bezradnosc,
ale tez bezradnos$¢ moze powodowa¢ zmniejszanie si¢ sieci spolecznej (Joiner et
al. 1999), a przez to tez wyzszy stres.

Podsumowujac, dotychczasowe badania systematycznie i spdjnie wykazuja,
ze zar6wno otrzymywanie, jak i dawanie wsparcia spolecznego jest pozytywnie
i silnie zwigzane z funkcjonowaniem psychospotecznym. Dane te maja olbrzy-
mie znaczenie z perspektywy zjawiska cynicznej wrogosci, ktéra jest z kolei silnie
zwigzana zaréwno z nizszym otrzymywanym wsparciem spolecznym, jak réwniez
z obnizong gotowoscig do dawania go innym.

Cyniczna wrogo$¢ a wsparcie spoleczne
i funkcjonowanie psychospoteczne

Cyniczna wrogo$¢ jest zmienng psychologiczna wykorzystywang gléwnie w psy-
chologii zdrowia jako predyktor choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Jej glow-
nym poznawczym elementem jest cynizm - przekonanie dotyczace natury ludz-
kiej, w ktérym dominuje przeswiadczenie o egoistycznej motywacji innych ludzi
(Smith 1994: 26). Z takiego przekonania wynika z kolei nieufnos¢, objawiajaca
sie czujnodcig w relacjach interpersonalnych, traktowaniem innych jako osoby
nieprzewidywalne, takie, na ktérych nie mozna polega¢ - potencjalne zrédla roz-
czarowan, krzywdy i niesprawiedliwo$ci, mimo okazywanej przez nich sympatii
czy skfonnosci do wspodtpracy (Smith 1994: 26). Nieufnos¢ ta przeklada si¢ na
wrogi styl atrybucyjny - interpretowanie niejednoznacznych zachowan innych
w sposob zakladajacy zta wole i wrogie intencje. Jednym z pierwszych narzedzi
do pomiaru cynicznej wrogosci byla Skala Wrogosci Cooka i Medleya (1954),
nazwana do$¢ niefortunnie, poniewaz nie mierzyla sklonnosci do agresji, gnie-
wu czy irytacji, a raczej pogarde wobec innych i stabos$¢ wiezi interpersonalnych
(Costa et al. 1986). W wersji skroconej funkcjonuje do dzis i jest jednym z naj-
czedciej uzywanych narzedzi psychologicznych w badaniach epidemiologicz-
nych dotyczacych choréb serca i funkcjonowania w wieku podesztym. Zwigzek
miedzy cyniczng wrogoscia i chorobami uktadu sercowo-naczyniowego staje si¢
jasniejszy przy zastosowaniu modelu Kota Zachowan Spolecznych (Leary 1957;
Wiggins 1996), skladajacego sie z dwoch wymiardw: afiliacja — wrogos$¢ i domi-
nacja — ulegto$¢. Osoby cynicznie wrogie osiagaja wysokie wyniki na wymiarze
wrogosci i uleglosci (Gallo, Smith 1998). Wyjasnia to charakterystyczng dla nich
podwyzszong czujno$¢ w relacjach - unikanie ktopotliwych i spornych sytuacji,
w ktorych ludzie niepewni siebie i mniej asertywni mogliby sobie nie poradzi¢
(Smith et al. 2004). Ta czujnos¢ i tendencja do wycofywania si¢ moze prowadzi¢
do gorszej jakosci relacji spolecznych, a wiec i do otrzymywania mniejszej ilo$ci
wsparcia spolecznego, silnie zwigzanego ze stresem i zdrowiem.
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Cyniczna wrogo$¢ wiaze si¢ z nizsza satysfakcja z relacji spotecznych (O’Ne-
il, Emery 2002). Cynicznie wrogie osoby deklarowaly mniej otrzymywanego
wsparcia od matzonka w poréwnaniu z grupa kontrolna (Glazer et al. 2002a, za:
Smith et al. 2004), a partnerzy zyciowi 0s6b cynicznie wrogich deklarowali mniej
otrzymywanego wsparcia od partneréw osob niecynicznych (Glazer et al. 2002a,
za Smith et al. 2004; Smith et al. 1988). Wykazano réwniez, ze w sytuacji otrzy-
mywania wsparcia osoby cynicznie wrogie ,wykorzystujg” je slabiej — wsparcie
spoleczne nie obniza u nich reakeji uktadu krazeniowego w obliczu stresorow
(Lepore 1995; Smith et al. 2003, za Smith et al. 2004). W dotychczasowych bada-
niach wykazywano zwigzek cynizmu z dysfunkcjonalnymi sposobami radzenia
sobie w sytuacjach trudnych (Sendal, Krzyzaniak et al. 2016), a takze z lekiem
i depresyjnoscia (Sendal, Sawicki et al. 2016). Biorac pod uwage réwniez wyniki
wskazujace na zwigzek cynicznej wrogosci z dazeniem do wladzy i osiagnie¢ (Sek-
tas et al. 2016) mozna wnioskowac o tendencji do izolowania si¢ 0séb cynicznych,
braku poczucia bezpieczenstwa i ich nastawieniu na ochrong wlasnych zasobdw.
Taka postawa jest zwigzana z poczuciem bezradnosci (niskiej samoskutecznosci).
Oba systemy przekonan zwigzane sa raczej z nizsza pozycja spoteczng i nizszym
wyksztalceniem (Lynch, Kaplan, Salonen 1997), niezdrowym trybem zycia cha-
rakteryzujacym si¢ czgstszym stosowaniem uzywek czy wyzszym wskaznikiem
masy ciata (BMI) (Calhoun et al. 2001; Whiteman et al. 1997), gorszym zdrowiem
i wyzsza $miertelnoscig (Barefoot et al. 1995; Everson et al. 1996, 1997), oba maja
takze zrédla w dziecinstwie; s warunkowane statusem socjoekonomicznym ro-
dzicéw, przede wszystkim wykonywanym zawodem i wyksztalceniem (Chriten-
sen et al. 2004; Harper et al. 2002; Mokosinska et al. 2016). Mimo podobnych
zrodet i konsekwencji sg to zjawiska rozlaczne, ich wplyw na zdrowie i funkcjo-
nowanie psychospoteczne ma inny mechanizm (Pollitt et al. 2005).

Autorzy niniejszej pracy pragng skupi¢ si¢ na zwigzku cynizmu, bezradno-
$ci i emocjonalnej bliskosci z innymi opisywanymi w literaturze trudno$ciami
w zmianie swojego statusu spolecznego (m.in. Lynch et al. 1997). Badania takie
moga mie¢ znaczenie w kontekscie budowania spoteczenstwa obywatelskiego
i zmniejszania nieréwnosci spotecznych. Niski status socjoekonomiczny jest sil-
nie powigzany z cyniczng wrogoscia i mozna w tym przypadku mowic o zwigzku
dwukierunkowym: nizszy status spoleczny jest jednym z predyktoréw cynicznej
wrogosci, a cyniczne przekonania utrudniajg rozwdj spoteczny i ekonomiczny
(Stavrova, Ehlebracht 2015). W ujeciu autoréw tego artykutu nalezy szukac przy-
czyn takiego stanu rzeczy w trudno$ciach w relacjach z innymi (wspotpracow-
nikami, rodzing), opisywanymi wcze$niej (m.in. Glazer et al. 2002a, za: Smith et
al. 2004; O’Neil, Emery 2002) przejawiajacych si¢ niecheciag do wspolpracy (Kur-
man 2011), a takze niechecig do poszukiwania i dawania wsparcia spotecznego.
Wsparcie spoleczne jest czynnikiem chronigcym przed bezradnoscig i innymi
objawami depresji i stresu (Cohen, Wills 1985; Johnson et al. 2001; Panzarella,
Alloy, Whitehouse 2006; Peirce et al. 2000). W ramach paradygmatu podatnos¢
- stres dowodzono, ze myslenie o swojej przyszlosci w pozytywny sposéb jest
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czynnikiem chronigcym przed wystepowaniem bezradno$ci w nastepstwie stresu
(O’Connor et al. 2004), a negatywny styl atrybucji zdarzen spotecznych, charak-
terystyczny komponent cynicznej wrogos$ci, w polaczeniu z negatywnymi zdarze-
niami spotecznymi przekladat si¢ na wyzszy stres (Joiner, Rudd 1995). Jednym
z podstawowych korelatow cynicznej wrogosci jest nizsze wyksztalcenie (Chri-
stensen et al. 2004; Haukkala 2002), przektadajace si¢ w wigkszosci przypadkow
na nizszy status ekonomiczny. Konsekwencje postaw cynicznych moga utrudniac
zdobycie wyksztalcenia i funkcjonowanie zawodowe miedzy innymi poprzez de-
waluacje relacji nauczyciel - uczen czy przelozony - podwladny (Sawicki, Atrosz-
ko, Atroszko 2016).

Badania wtasne

Hipotezy

Dotychczasowe badania wskazuja na: (1) zwigzek cynicznej wrogosci z wyzszym
stresem i poczuciem bezradnosci, (2) zwiazek cynicznej wrogodci z nizszym
wsparciem spolecznym i brakiem poszukiwania tego wsparcia, (3) zwiazek niskie-
go wsparcia spoltecznego z poczuciem bezradnosci. Dane te sugerujg, ze wysoka
cyniczna wrogo$¢ moze wpltywaé na otrzymywanie nizszego wsparcia spolecz-
nego, a to z kolei — na wyzsze poczucie bezradnosci i stres. Odwrotny kierunek
zalezno$ci réwniez jest prawdopodobny: poczucie bezradnosci moze zmniejszac
tendencje do poszukiwania wsparcia w sytuacjach trudnych, co z kolei moze
wplywa¢ na tworzenie si¢ cynicznych postaw wobec spoteczenstwa. W badaniu
tym przyjeto jednak podejscie zgodne z modelem braku nadziei (Abramson, Me-
talsky, Ally 1989, Panzarella, Alloy, Whotehouse 2006), w ktérym poszukiwanie
wsparcia spofecznego jest jednym z czynnikéw zwigzanych z wystepowaniem
bezradnosci. Na podstawie dotychczasowych badan i teorii postawiono hipote-
ze, Ze wsparcie spoleczne jest mediatorem zwiazku pomiedzy cyniczna wrogoscia
a poczuciem bezradnosci.

Metody
Grupa badana

W badaniu wzigly udzial 244 osoby: 151 kobiet (62%), 89 mezczyzn i 4 osoby,
ktdre nie podaly plci. Sredni wiek w tej grupie wyniést M = 21,22 lat (SD = 2,80).
Uczestnicy badania studiowali na uczelniach wyzszych w wojewddztwie Pomor-
skim: Uniwersytecie Gdanskim i Politechnice Koszalinskiej. Badani studenci byli
rekrutowani z réznych wydzialéw i kierunkéow.
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Narzedzia

Cyniczna wrogo$¢ zostala zmierzona Skrécong Skalg Cynicznej Wrogosci (Clar-
ke et al. 2008), stworzong na bazie Skali Wrogosci Cooka i Medleya (1954). Jest
to narzedzie szeroko wykorzystywane w duzych badaniach epidemiologicznych
dotyczacych zdrowia i funkcjonowania psychospolecznego. Skala ta sklada si¢
z pigciu twierdzen o zakresie odpowiedzi od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam)
do 6 (zdecydowanie si¢ zgadzam). Narzedzie to ma potwierdzong w poprzednich
badaniach rzetelno$¢ i trafnos¢ (Clarke et al. 2008). W badanej probie wspoétczyn-
nik rzetelnosci Alfa Cronbacha wynidst a = 0,76.

Bezradno$¢ zmierzono skrocong Skalg Bezradnosci stworzong na podstawie
kwestionariusza bezradnosci Becka (Beck et al. 1974; wersja skrécona Clarke et
al. 2008). Narzedzie to sktada sie z czterech twierdzen o zakresie odpowiedzi od
1 (catkowicie si¢ nie zgadzam) do 6 (calkowicie si¢ zgadzam). W badanej prébie
wspolczynnik rzetelnosci Alfa Cronbacha wyniost a = 0,90.

Wsparcie spoleczne zostalo zmierzone skalg Brief-Cope (Carver 1997; polska
adaptacja Juczynski, Oginska-Bulik 2009). Jest to narzedzie stuzace do pomia-
ru dyspozycyjnego radzenia sobie, tj. do oceny typowych sposobow reagowania
i odczuwania w sytuacjach doswiadczania stresu. Sklada si¢ z 28 twierdzen o skali
odpowiedzi od 0 (prawie nigdy tak nie postepuje) do 3 (prawie zawsze tak po-
stepuje), mierzace kazda strategie za pomocg dwdch twierdzen. Miarg wsparcia
spofecznego jest natezenie stosowania strategii poszukiwania pomocy u innych
w sytuacjach trudnych. Trafnos¢ tej skali wykazywano w poprzednich badaniach
(Juczynski, Oginska-Bulik 2009). Wspolczynniki rzetelno$ci Spearmana-Browna
w badanej prébie wyniosty 0,84 w przypadku poszukiwania wsparcia emocjonal-
nego i 0,83 w przypadku poszukiwania wsparcia instrumentalnego.

Subiektywny Status Socjoekonomiczny zostal zmierzony za pomoca Skali Su-
biektywnego Statusu Spofecznego McArthura (Adler et al. 2000). Zadaniem bada-
nego jest zaznaczenie swojego miejsca na dziesigciostopniowej drabinie opisanej
w nastepujacy sposob: ,,Na szczycie drabiny znajduja si¢ ludzie, ktérym wiedzie
sie najlepiej — ci, ktérzy maja najwiecej pienigdzy, majg najlepsze wyksztalcenie
i wykonuja najbardziej szanowane zawody. Na dole znajduja si¢ osoby, ktérym
wiedzie si¢ najgorzej — maja najmniej pieniedzy, sg najstabiej wyksztalceni i wy-
konuja najmniej szanowane zawody lub sg bezrobotni. Im wyzej znajdujesz si¢ na
tej drabinie, tym blizej jestes tych ludzi, ktérzy sa na samym szczycie; im nizej si¢
znajdujesz, tym blizej jestes tych oséb, ktore s na samym dole”.

Narzedzia do pomiaru cynicznej wrogosci i bezradnosci zostaly przetluma-
czone na jezyk polski przez dwoch niezaleznych tlumaczy. Przeglad i poréwnanie
ttumaczen wykazato ich duze podobienstwo. Uzgodniong wersje polska poddano
ttumaczeniu zwrotnemu przez dwoéch niezaleznych ttumaczy. Obecnie sa przy-
gotowywane publikacje wtasciwosci psychometrycznych obu adaptacji. Wstepne
wyniki pozwalaja ocenia¢ je jako uzyteczne.
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Procedura

Dobér préby byl nielosowy. Dane byly zbierane w ramach projektu dotyczace-
go identyfikacji predyktoréw pracoholizmu wsrdd studentéw. Udzial w badaniu
byt anonimowy. Stu dziewie¢dziesigciu osmiu (81,1%) studentéw zostalo przeba-
danych kwestionariuszowo, metoda papier — oféwek, w trakcie zaj¢¢ na uczelni,
a czterdziestu szesciu wypelnilo internetowa wersje tego samego kwestionariusza.
Udzial w badaniu nie wigzat si¢ z zadnymi korzysciami materialnymi.

Analizy statystyczne

Policzono $rednie, odchylenia standardowe, wartoéci procentowe i wspotczyn-
niki korelacji migdzy badanymi zmiennymi. Przeprowadzono analiz¢ mediacji,
w ktérej cyniczna wrogos¢ byta zmienng niezalezng, bezradnos¢ zmienng zalez-
ng, a dwa sposoby radzenia sobie ze stresem - poszukiwanie instrumentalnego
wsparcia i poszukiwanie emocjonalnego wsparcia — byly mediatorami. W analizie
kontrolowano pte¢, wiek i subiektywny status socjoekonomiczny jako potencjalne
zmienne zakl6cajace. Przeprowadzono analizy regresji liniowej w celu zapewnie-
nia, ze $ciezki ¢, a i b (przy kontrolowaniu efektu zmiennej zaleznej na zmienna
niezalezng) sa istotne statystycznie i tym samym spelnione sg zalozenia analizy
mediacji. W celu przeprowadzenia analiz mediacji wykorzystano metode boot-
strap z przedzialami ufnosci uwzgledniajacymi poprawke na obcigzenie (Mac-
Kinnon, Lockwood, Williams 2004; Preacher, Hayes 2004). W obecnym badaniu
zastosowano 95% przedzialy ufnosci dla efektow posrednich z 10 tysigcami prob
bootstrap (Preacher, Hayes 2008). Wszystkie analizy zostaly przeprowadzone
w programie IBM SPSS 24 (z makro PROCESS; Hayes 2013).

Wyniki

Srednie, odchylenia standardowe, wartosci procentowe i wspétczynniki korelacji
miedzy badanymi zmiennymi zaprezentowano w tabeli 1. Na rysunku 1 przedsta-
wiono teoretyczny model badanych zaleznosci. Cyniczna wrogos¢ byta zwigzana
pozytywnie z bezradnoscia, a takze negatywnie z poszukiwaniem instrumen-
talnego i emocjonalnego wsparcia. Poszukiwanie emocjonalnego wsparcia bylo
istotnym, cze¢$ciowym mediatorem zwigzku miedzy cyniczng wrogoscig i bez-
radnoscig. Model ogélem wyjasniat 22% wariancji bezradnodci (F,,, = 10,16,
p < 0,001). W tabeli 2 zaprezentowano niestandaryzowane wspoétczynniki regre-
sji, testy t Studenta i poziomy istotnoséci p kazdej $ciezki testowanego modelu.
Efekt bezposredni cynicznej wrogosci wynidst 0,21 [0,07-0,36; 95%Cl], efekt po-
sredni (poprzez poszukiwanie emocjonalnego wsparcia) wyniost 0,08 [0,02-0,19;
95%ClI], a efekt posredni (poprzez poszukiwanie instrumentalnego wsparcia wy-
niost 0,01 i byl nieistotny statystycznie [-0,06-0,08; 95%CI].
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Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe, wartoéci procentowe i wspétezynniki korelacji
Pearsona miedzy badanymi zmiennymi

M (SD)/% 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. ple¢ 61,9% kobiet | 0,08 0,28** | 0,26** | -0,44** | -0,40** | 0,02
2. wiek 21,33 (2,80) 0,19** | 0,13* -0,13* | -0,01 0,19**
3. cyniczna wrogo$¢ | 19,02 (4,39) 0,34** | -0,42** | -0,36** | 0,01
4. bezradnos¢ 9,20 (4,64) -0,40** | -0,32** | -0,08
5. poszukiwanie
emocjonalnego 3,79 (1,73) 0,78** | 0,03
wsparcia
6. poszukiwanie
instrumentalnego 3,81 (1,70) 0,10
wsparcia
7. subllektywny s.tatus 546 (1,72)
socjoekonomiczny
Ple¢ - 0 = kobieta, 1 = mezczyzna, wiek — wiek w latach, ® p = 0,051
*p <.05 *p<.01
Zrédlo: Opracowanie wiasne.
poszukiwanie
emocjonalnego
AB=-013; wsparcia B: B =-0.66;
p < 0,001 p < 0,001
C:B=031;
cyniczna p <0001 s
bl >  bezradnosc
wrogosc C-B=021-
p <0001

poszukiwanie
instrumentalnego
wsparcia

Rysunek 1. Model mediacji, w ktérym cyniczna wrogos¢ jest zmienng niezalezna,
bezradnos¢ zmienng zalezng, a poszukiwanie instrumentalnego wsparcia
i poszukiwanie emocjonalnego wsparcia s3 mediatorami

Zroédlo: Opracowanie wlasne.
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Tabela 2. Niestandaryzowane wspélczynniki regresji, testy t Studenta i istotno$¢ statystyczna p
kazdej $ciezki w modelu mediacji

$ciezka B t p
poszukiwanie
instrumentalnego | <— | cyniczna wrogos¢ a -0,12 -4,87 < 0,001
wsparcia
poszukiwanie
emocjonalnego | <- | cyniczna wrogoé¢ a -0,13 -5,34 < 0,001
wsparcia
poszukiwanie
bezradnos$é <— | instrumentalnego b -0,11 -0,56 0,575
wsparcia
poszukiwanie
bezradnos¢ <- | emocjonalnego b -0,66 -3,33 < 0,001
wsparcia
bezradnoé¢ <- | cyniczna wrogos¢ c 0,31 4,34 < 0,001
bezradno$é <— | cyniczna wrogos¢ c 0,21 2,89 < 0,001
Zrédto: Opracowanie wlasne.
Whnioski

Tendencja do poszukiwania emocjonalnego wsparcia u innych w sytuacjach
stresowych jest czgsciowym mediatorem zwigzku miedzy cyniczng wrogoscia
a bezradnoscia, wskazujac, ze osoby cynicznie wrogie rzadziej poszukuja takie-
go wsparcia, co wiaze si¢ z wigkszym poczuciem bezradnosci. Poszukiwanie in-
strumentalnego wsparcia nie bylo niezaleznym mediatorem zwigzku cynicznej
wrogosci z bezradnoscia, pomimo oczekiwanego zwiazku tej zmiennej zaréwno
zZ cyniczng wrogoscia, jak i bezradnos$cig. Potwierdza to czgsciowo hipotezy i jest
zgodne z niektérymi wynikami poprzednich badan dotyczacych wsparcia spo-
tecznego i objawow depresji (Wallsten et al. 1999). Takie wyniki pokazuja emo-
cjonalng nature bezradnosci oséb cynicznych. Mata liczba oséb bliskich, dystans
wobec innych i nieufno$¢ moga powodowa¢ tendencje 0sob cynicznych do roz-
wigzywania swoich problemoéw samodzielnie (badz wycofywania si¢). Osoby takie
moga interpretowac nieuniknione sytuacje stresowe jako takie, z ktérymi sobie
nie poradzg, co szybko prowadzi do pesymizmu i bezradnosci. Zwigzek cynizmu,
bezradnosci i emocjonalnego kontaktu miedzy ludZzmi ma znaczenie w kontek-
$cie sprawnego dzialania spoleczenstwa. W rozwinietych spoleczenstwach kapi-
tal spoteczny jest istotnym predyktorem wzrostu ekonomicznego (por. Czapin-
ski 2008), a cyniczna wrogos¢ moze by¢ rozumiana jako popularne przekonanie
zmniejszajace kapital spoleczny i prowadzace do atomizacji wspolnot. Wzrasta-
jacy w ostatnich latach indywidualizm przyjmuje w tym przypadku zdecydowa-
nie negatywna forme: koncentracja jedynie na wlasnych potrzebach i interesach
w kombinacji z raczej staba konstrukcjg psychiczng (Twenge et al. 2008) moze
prowadzi¢ do stresu, bezradnosci i samotnosci, a w dalszym ciggu do zaburzen
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lekowych i depresji. Otrzymane wyniki nalezy jednak traktowac z nalezyta doza
ostrozno$ci. Gtéwng wadj jest grupa badana, zaréwno jesli chodzi o wielkosc,
jak i wewnetrzne zréznicowanie. Nie pozwala to z calg pewnoscig generalizowa¢
wynikow na cala populacje. Jest to badanie poprzeczne, a uzyte narzedzia oparto
na samoopisie. Uzyskane efekty, cho¢ istotne, nie pozwalaja na wyciaganie daleko
idacych wnioskéw ze wzgledu na ich relatywng stabos¢. Wsparcie emocjonalne
bylo jedynie czesciowym mediatorem zwigzku cynicznej wrogosci i bezradnosci,
co sugeruje, Zze w proces zaangazowane s3 dodatkowe czynniki. W celu potwier-
dzenia trafnosci zawartych w artykule spostrzezen z pewnoscia potrzeba jeszcze
badan podtuznych, a takze pomiaru bezradnosci i wsparcia spotecznego przy
uzyciu miar behawioralnych i fizjologicznych. Takie podej$cie umozliwi wery-
fikacje obu kierunkéw zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi, co pozwoli na
wyciaganie bardziej ogélnych wnioskéw dotyczacych tego mechanizmu.

W $wietle dostgpnych danych z badan empirycznych zwigzek pomiedzy cy-
niczng wrogoscia, gorszymi relacjami spolecznymi, stresem i bezradnoscig jest
dobrze udokumentowany. Przeprowadzone przez autordéw tej pracy badanie
wskazuje na jeden z potencjalnych mechanizméw tego zwiazku, sugerujac po-
$redniczaca role niskiego wsparcia spofecznego pomiedzy wysokim cynizmem
a bezradnoscig. Biorac to pod uwage, wytania si¢ kluczowe pytanie: w jaki sposob
zmniejszy¢ potencjalny negatywny wplyw cynicznej wrogosci na relacje spotecz-
ne i w zwigzku z tym wyzszy stres i pogorszony dobrostan cztowieka? W ostatnich
latach mozna zaobserwowac rozkwit badan empirycznych w obszarze psychologii
pozytywnej koncentrujacej sie na zrozumieniu szczeécia (Lyubomirsky 2008; Sin,
Lyubomirsky 2009). Jest to spowodowane tym, ze w ostatnich dekadach zamoz-
nos$¢ zachodnich spoleczenstw i zwigzane z nig warunki Zycia dynamicznie si¢
poprawiaja, jednak nie idzie to w parze ze wzrostem poczucia szczgscia. Taki stan
rzeczy byl silnym bodzcem do rozwoju badan nad uwarunkowaniami dobrostanu
czlowieka, przede wszystkim zas do przejscia od badan korelacyjnych do badan
eksperymentalnych, ktore pozwalaja na wyciagganie wnioskéw o zwigzkach przy-
czynowo-skutkowych miedzy konkretnymi dzialaniami a poczuciem szczescia.
Whioski z tych badan wskazuja, ze kluczowym aspektem rozwoju poczucia szcze-
$cia jest kultywowanie nawykéw zwigzanych w duzej mierze z dobrymi relacjami
spolecznymi, takimi jak praktykowanie wdzigcznosci i przebaczania, rozwdj na-
dziei i optymizmu (Lyubomirsky 2008), a takze praktyki oparte o trening uwaz-
nosci, ktore stajg si¢ rewolucja w obszarze psychologii szczescia (Chiesa, Serretti
2009), ale réwniez w obszarze zdrowia publicznego (Gotink et al. 2015). Jednym
z waznych mechanizmdéw poprawy dobrostanu zwigzanego z treningiem uwazno-
$ci jest poprawa relacji z innymi ludzmi (Fredrickson et al. 2008). Wydaje sig, ze
zastosowanie tych interwencji w populacjach 0séb wykazujgcych wysoka cynicz-
ng wrogo$¢ moze mie¢ duzy potencjal. Konieczne s jednak dalsze badania nad
skuteczno$cig tych interwencji w redukcji cynizmu oraz czynnikéw, ktére temu
sprzyjaja, zwlaszcza w kontekscie zwiagzku cynicznej wrogosci z niskim statusem
socjoekonomicznym. Wydaje si¢ bowiem, ze bezpieczenstwo materialne moze
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by¢ silnym moderatorem skutecznosci tych interwencji. Z tej perspektywy klu-
czowe wydaja si¢ dzialania majace na celu propagowanie swiadomosci na temat
zwigzku nieréwnosci spolecznych z ogélnym dobrostanem catego spoteczenstwa,
a w zwigzku z tym $wiadomosci, ze redukcja tych nieréwnosci lezy w interesie
wszystkich, a nie tylko 0s6b o niskim statusie socjoekonomicznym. Podsumowu-
jac, zwazywszy na to, na co wskazuja badania - ze dobre relacje spoteczne i wza-
jemne zaufanie s3 podstawa szczescia ludzi i spoleczenstw — wydaje sie¢ niedo-
rzeczne podtrzymywanie kultury opartej na rywalizacji i walce o zasoby w §wiecie
gospodarki opartej na wiedzy, w ktérym podstawowe zasoby materialne stajg si¢
nieograniczone, a tym, co jest deficytowe — to wspolpraca w zakresie ich optymal-
nego wykorzystania (Atroszko 2013).
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