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Cyniczna wrogo$¢ wsrod studentow —
— podsumowanie wstepnych badan

Streszczenie

Artykul jest podsumowaniem wstepnych badan dotyczacych zwiazku cynicznej
wrogoSci z réznymi zmiennymi psychologicznymi: poziomem do$wiadczanego
stresu, stosowaniem poszczeg6lnych strategii radzenia sobie ze stresem, war-
to$ciami w koncepcji Schwartza oraz statusem socjoekonomicznym obiektyw-
nym, subiektywnym i w dziecinstwie. Celem publikacji jest réwniez ukazanie
skali zjawiska w grupie slabo do tej pory przebadanej pod wzgledem cynicznej
wrogosci — studentow.

Wprowadzenie

Cyniczna wrogo$¢ jest rozumiana jako cecha osobowosci charakteryzu-
jaca sie negatywnym nastawieniem w stosunku do innych, podejrzliwo$cia
oraz przypisywaniem im zlych intencji. Cynizm wiaze sie z wiara, ze ludZzmi
kieruja egoistyczne pobudki i ze sa oni Zrodtem niesprawiedliwo$ci na Swie-
cie. Cyniczna wrogo$¢ sktada sie z trzech komponentow: poznawczego, emo-
cjonalnego i behawioralnego. Dotychczas byla ona badana gtéwnie wsrod
0s06b starszych jako czynnik ryzyka choréb ukladu sercowo-naczyniowego®.

Ponizej przedstawione badania przeprowadzone zostaly na studentach.

1T. Smith, Hostility and health: current status of a psychosomatic hypothesis,
»Health psychology”, 11 (3) (1992), s. 139—150; T. Smith, K. Glazer, J. Ruiz, L. Gallo,
Hostility, anger, aggressiveness, and coronary heart disease: An interpersonal per-
spective on personality, emotion, and health, ,Journal of personality”, 72 (6) (2004),
S. 1217-1270.
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Grupa ta prawdopodobnie bedzie wytyczala kierunek rozwoju spoleczenstw
w przyszlosci. Z tego powodu nalezy po$wiecié szczegdlng uwage ich posta-
wom, przekonaniom oraz kompetencjom komunikacyjnym i twérczym. Ba-
dania dotyczace cynicznej wrogoéci maja tez duze znaczenie z punktu wi-
dzenia polityki prozdrowotnej, a metody przeciwdzialania tego typu posta-
wom moga przyczyniac¢ sie do poprawy kondycji ekonomicznej spoleczenstw.
W dobie ,,wyscigu szczuréw”, pogoni za praca i pieniedzmi, ktoéry zaczyna sie
juz na poziomie uczelni wyzszej, istnieje potrzeba szeroko zakrojonych dzia-
tan na rzecz zaufania i zyczliwo$ci.

Znaczenie problematyki cynicznej wrogo$ci

Zdrowie jest wartoScia ponadczasowg, za$ sprawne funkcjonowanie
shuzby zdrowia jest waznym problemem niezaleznie od sytuacji ekonomicz-
nej i politycznej panstwa. Zdrowie (lub jego brak) ma olbrzymi wplyw na ja-
ko$¢ zycia ludzi, jest wrecz punktem odniesienia w tworzeniu wielu definicji
jakosci zycia (ang. Health-related quality of life)>. Wspolczesny §wiat poczy-
nit pod wzgledem ochrony zdrowia istotne postepy?: wzrasta dtugos¢ i jakos$c
zycia, dostep do szerokiego wachlarza specjalistow, rozwdj fizyki medycznej,
narzedzi do diagnozy i leczenia chor6b kiedy$ uznawanych za $miertelne,
rozwo6j farmakologii, i co wazne, o ile nie najwazniejsze, doceniona zosta-
ta profilaktyka choréb fizycznych i psychicznych4. Na gruncie owej potrzeby
zapobiegania rozwingl sie nurt psychologii zdrowia. Jej prekursor, Mata-
razzo, zdefiniowal psychologie zdrowia jako dzial psychologii badajacy wplyw
zjawisk psychicznych na ogdlny stan zdrowia, a takze wplyw ogélnego stanu
zdrowia na samopoczucie psychicznes. Poszukiwanie czynnikow ryzyka jest
tu kluczowe. Cyniczna wrogo$¢ jest jednym z takich czynnikéw ryzyka. Dzi§

2 E. Papu¢, Jakosé zycia — definicje i sposoby jej uyymowania, ,,Current Prob-
lems of Psychiatry”, 2 (12) (2011), s. 141—-145.

3J. Frenk, The Global Health System: Strengthening National Health Systems
as the Next Step for Global Progress, ,PLoS Medicine”, 7 (1) (2010).

4 S. Woolf, C. Husten, L. Lewin, J. Marks, E. Sanchez, The Economic Argu-
ment for Disease Prevention: Distinguishing Between Value and Savings, 2009;
J. Levi, L. Segal, C. Juliano, Prevention for a Healthier America: Investments in
Disease Prevention Yield Significant Savings, Stronger Communities, ,Trust for
America’s Health”, (2008).

5 J. Matarazzo, T. Carmody, Health psychology, [w:] The clinical psychology
handbook, , red. M. Hersen, A. E. Kazdin, A. S. Bellack, New York 1983, s. 657-682.
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naukowcy z réznych dziedzin (lekarze, psychologowie, socjologowie czy eko-
nomi$ci) maja niezwykle sprzyjajace warunki do tworzenia interdyscyplinar-
nych hipotez, badan i rozwiazan. Dzieje sie tak dzieki sprawnym i szybkim
narzedziom analizy i udostepniania danych.

Wazna przemiang spoleczng jest rowniez transformacja roli pracow-
nika z odtwoércy w tworce. Znaczng cze$¢ pracy produkceyjnej przejely od
czlowieka maszyny, gdyz jest to tansze, szybsze i czesto bardziej niezawodne
rozwigzanie. Role pracownika w zakladzie przemyslowym czesto ogranicza
sie do ich obstugi i modernizacji. Inaczej moéwigc, zmniejsza sie liczba miejsc
pracy dla nisko wykwalifikowanych pracownikéw, ro$nie natomiast liczba
miejsc pracy dla wysoko wykwalifikowanych kadr: inzynieréw, uczonych,
lekarzy etc. W takich okoliczno$ciach tworczo$é zdaje sie by¢ cecha pozada-
na. Rozumie sie ja jako tworzenie nowych modeli, laczenie do§wiadczenia
oraz przeniesienie dawnych relacji do nowej sytuacji i wprowadzenie do niej
pewnych zmiennych®. Czlowiek postugujacy sie umiejetnoscia optymalizacji
dzialania, organizacji informacji, a takze niekonwencjonalnego laczenia idei
w rozwiazanie staje sie osobg poszukiwana na rynku pracy. DoSwiadczenie
konkurencji i presja moga prowadzié¢ do chronicznego stresu’. Osoba w takiej
sytuacji moze mie¢ problem z twérczym procesem, ktéry zwiazany jest z sze-
roka aktywizacja pamieci, jest przejawem myslenia swobodnego, ekstensyw-
nego®. Cyniczna wrogo$¢ i stres moga prowadzi¢ do niszczenia $rodowiska
pracy, a przez to do obnizania jego wydajnosci.

Zwiazek cynicznej wrogosci ze stresem

Od samego poczatku rozwoju ludzko$ci wrogo$c i wzajemna nieufnosé
byly powszechne. U wielu gatunkoéw zwierzat oraz u ludzi agresja mogla wy-
ksztalci¢ sie w celu ochrony siebie i swoich krewnych przed réznego rodzaju
zagrozeniami®. Wzmozona czujno$¢ mogla usprawnia¢ skuteczno$c¢ wykry-
wania zagrazajacych bodzcéw, zarowno z fizycznego, jak i ze spolecznego

% E. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985, s. 74—75.

7 K. Richardson, H. Rothstein, Effects of occupational stress management in-
tervention programs: a meta-analysis, ,Journal of occupational health psychology”,
13 (1) (2008), s. 69—93.

8 A. Kolanczyk, Extensive Attention. Model of Extensiveness vs. Intensiveness
of Attention, ,Studia Psychologiczne”, 49 (3) (2011), s. 7—27.

9 J. Archer, Behavioural biology of aggression, ,Aggresive Behavior”, (1988).
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srodowiska, zwiekszajac szanse przetrwania. Taka reakcja wzmagania czuj-
nosci aktywuje uktad wspolczulny i uruchamia reakeje ,,uciekaj albo walcz™*.
W dzisiejszym $wiecie zagrozenia sg jednak nieporownywalnie bardziej zto-
zone i przedtuzajacy sie stan wzmozonej gotowos$ci dziala negatywnie na
funkcjonowanie fizyczne®, psychiczne® i spoteczne jednostki's.

Jedna z najszerzej uzywanych i akceptowanych koncepcji stresu zostala
stworzona przez Lazarusa i jego wspolpracownikow's. W tej teorii stres jest
relacja miedzy jednostka i jej otoczeniem. Wystepuje, gdy osoba odbiera sy-
tuacje jako zagrazajaca dla swojego dobrostanu i ma poczucie, ze sobie z nig
nie poradzi. Warto zauwazy¢, ze podobnie o sytuacjach trudnych pisal Toma-
szewski®. Ocena sytuacji jako stresowej sklada sie z dwoch etapow: z oceny
pierwotnej i z oceny wtornej. W ocenie pierwotnej osoba moze rozpoznac sy-
tuacje trojako: 1) jako zagrozenie — potencjalnej utraty warto$ciowych obiek-
tow (np. partnera lub pracy), 2) jako strate — warto$ciowe obiekty zostaly juz
bezpowrotnie utracone, 3) jako wyzwanie — przewidywane nastepstwa moga
skonczy¢ sie zyskiem. Natomiast ocena wtoérna to dobor odpowiednich spo-
sobow radzenia sobie z zaistnialg sytuacja.

Przeprowadzono wstepne badania dotyczace zwiazku cynicznej wro-
gosci ze sposobami radzenia sobie ze stresem. Przyjete hipotezy zostaly po-
twierdzone. Osoby cyniczne w sytuacjach trudnych rzadziej szukaja wsparcia
(emocjonalnego i instrumentalnego) u innych oséb, za to czeSciej stosuja
nieefektywne strategie radzenia sobie ze stresem, takie jak wycofanie zaan-
gazowania®. We wstepnych badaniach studentéw sposoby radzenia sobie

1o A Jansen, X. Van Nguyen, V. Karpitskiy, T. Mettenleiter, D. Loewy, Central
command neurons of the sympathetic nervous system: basis of the fight-or-flight
response, ,,Science”, 270 (5236) (1995), s. 644—646.

1 R. Sapolsky, Dlaczego zebry nie majq wrzodéw?: psychofizjologia stresu,
Warszawa 2011, s. 18—25.

12 Ibidem, s. 257—274.

3 Ibidem, s. 274—313.

14 R. Lazarus, E. Opton Jr, The study of psychological stress: A summary of the-
oretical formulations and experimental findings, ,Anxiety and behavior”, 1 (1966);
R. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal, and coping, New York 1984.

5 T. Tomaszewski, Wstep do psychologii, Warszawa 1966; W. Lukaszewski,
Koncepcje sytuacji trudnych: krok naprzéd, czy krok wstecz?, ,Czasopismo Psycho-
logiczne — Psychological Journal”, 21 (1) (2015), s. 33—38.

16 L. Sendal, P. Krzyzaniak, A. Raczynska, P. Atroszko, The mediating effect
of coping strategies on cynical hostility and perceived stress — preliminary find-
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ze stresem okazaly sie catkowitym mediatorem zwigzku cynicznej wrogoéci
i stresu, co jest optymistycznym rezultatem, pozwala to bowiem osobom cy-
nicznym na wypracowanie dobrze funkcjonujacych sposobéw na poprawe ja-
kosci ich zycia. W kolejnym badaniu zweryfikowano hipoteze dotyczaca pier-
wotnej oceny sytuacji stresujacej u osob cynicznie wrogich. Badacze zalozyli,
ze osoby te beda czesciej interpretowaly sytuacje trudng (w tym przypadku
kolokwium) jako zagrozenie lub strate niz jako wyzwanie badz zysk. Zaloze-
nie to wynikalo przede wszystkim z rozwazan dotyczacych niezaspokojenia
potrzeby bezpieczenstwa oso6b cynicznych, a takze czestszego u tych oséb ob-
nizenia nastroju? i konfliktow'®. Hipotezy potwierdzono®. Odbieranie $wiata
i zyciowych trudno$ci w kategoriach strat i zagrozen moze byé¢ czynnikiem
hamujacym eksploracje i rozwo6j jednostki. Co wiecej, u 0séb cynicznie wro-
gich moze réwniez psuc relacje z innymi — osoby takie maja tendencje do
szukania przyczyn swoich niepowodzen w $rodowisku i zrzucania odpowie-
dzialnoSci na otoczenie, co tylko poglebia trudnosci w budowaniu zaufania
i przyjaznych relacji spotecznych. To otrzymywanie mniejszej iloéci wspar-
cia spolecznego (i odczuwania go jako mniej znaczacego)>° stanowilo glowny
powod przeprowadzenia kolejnej analizy — weryfikacji hipotezy o zwigzku
cynicznej wrogosci z lekiem i depresyjno$cig. Taki zwiazek wykazano?', war-
to jednak wroci¢ uwage na duza role samotnoéci we wszystkich dokonanych
analizach regresji — nalezy w przyszloSci dokona¢ bardziej szczegdlowych
analiz dotyczacych relacji cyniczna wrogosé — stres — samotno$c.

ings, [w:] Badania i Rozwdj Miodych Naukowcéw w Polsce. Nauki humanistyczne
i spoteczne, red. J. Leény, J. Nyckowiak, Poznan 2016, 2015, s. 83—91.

7 H. Nabi, A. Singh-Manoux, J. Ferrie, M. Marmot, M. Melchior, M. Kivimaki,
Hostility and depressive mood: results from the Whitehall II prospective cohort
study, “Psychological medicine”, 40 (03) (2010), s. 405—413.

8 T. Smith, K. Glazer, J. Ruiz, L. Gallo, op. cit., s. 1217—1270.

19 M. Sektas, P. Krzyzaniak, A. Raczynska, P. Atroszko, Relationship between
cynical hostility and primary emotional appraisal of a stressful situation of aca-
demic test, [w:] Badania i Rozwdj Mtodych Naukowcéw w Polsce..., s. 104—112.

20T, Smith, K. Glazer, J. Ruiz, L. Gallo, op. cit., s. 1217—1270.

2 L. Sendal, A. Sawicki, P. Baginiska, P. Atroszko, Relationship of cynical hos-
tility with anxiety and depressiveness among university students in Poland, [w:]
Badania i Rozwdj Mitodych Naukowcéw w Polsce..., s. 91—98.
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Zwiazek cynicznej wrogosci z warto$ciami w koncepcji Schwartza

Jednym z podstawowych celéw edukacji jest przygotowanie mlodych
ludzi do samodzielnego, dorostego zycia®2. Oznacza to nie tylko przekaza-
nie wiedzy na temat Swiata, ale tez ksztaltowanie adaptacyjnych wartoéci
i przekonan?23. Okre$lone wartoSci, takie jak zyczliwo$¢ i uniwersalizm, wraz
z towarzyszacymi im przekonaniami sa zwiazane ze szczeSciem i dobrym
funkcjonowaniem psychospotecznym?4, dlatego tez wdrazanie ich wérod
mlodych ludzi ma duze znaczenie w kontekécie budowania spoleczenstwa
obywatelskiego i wzmacniania kapitalu spolecznego.

Wartos$ci definiowane sa jako poznawcza reprezentacja (zwykle przeko-
nanie) motywacyjnego, godnego pozgdania oraz ponadsytuacyjnego celu.
W koncepcji Schwartza wartoSci tworza kontinuum w ksztalcie kota2®. Ozna-
cza to, ze warto$ci znajdujace sie obok siebie sa do siebie na tyle podobne,
ze mozna je realizowa¢ w jednym dzialaniu. Ksztalt kota informuje dodatko-
wo o tym, ze warto$ci znajdujace sie naprzeciwko siebie sa niezgodne, a ich
wspolna realizacja jest trudna lub niemozliwa. W oryginalnej teorii podzielo-
no to kontinuum na 10 wartoSci (lub cztery tzw. wartoéci wyzszego rzedu)?.
Mieszcza sie one w dwoch wymiarach: 1) umacnianie siebie vs przekracza-
nie siebie; 2) zachowawczo$é vs otwarto$¢ na zmiany. Wymiary te mozna
rozpatrywac przez pryzmat podstawowych problemoéw, z jakimi borykaja sie

22 G. Czetwertynska, Krok w kierunku nauczycielskiej i uczniowskiej autonomii.
Edukacja dla rozwoju, red. J. Szomburg, P. Zbieranek, Gdansk 2010, s. 73—77.

23 E. Forman, C. Cazden, Mysl Wygotskiego a edukacja: wartosci poznaw-
cze wspolpracy z rowiesnikami, [w:] Dziecko wsrod rowiesnikéw i dorostych, red.
A. Brzezinska, G. Lutomski, T. Czub, B. Smykowski, Poznan 1995, s. 147—179.

24 S. Lyubomirsky, The how of happiness. A scientific approach to getting the
life you want, New York 2008.

% S. Schwartz, Are there Universal Aspects in the Structure and Content of
Human Values?, ,Journal of Social Issues”, 50 (1994), s. 19—45.

26 S, Schwartz, J. Cieciuch, M. Vecchione, E. Davidov, R. Fischer, C. Beierlein,
A. Ramos, M. Verkasalo, J. Lonnqvist, K. Demirutku, O. Dirilen-Gumus, M. Konty,
Refining the theory of basic individual values, ,Journal of Personality and Social
Psychology”, 103 (4) (2012), s. 663—688.

27 S. Schwartz, Universals in the content and structure of values: Theory and
empirical tests in 20 countries, [w:] Advances in experimental social psychology,
t. 25, red. M. Zanna, New York 1992, s. 1-65
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ludzie®®. Pierwszy dotyczy konfliktu miedzy troska o wlasne interesy i potrze-
by (wysokie umacnianie siebie), a troska o dobrobyt i szczeScie innych (wyso-
kie przekraczanie siebie). Drugi wymiar dotyczy konfliktu miedzy dazeniem
do stabilnoéci i przewidywalnoéci zwiazanych z przestrzeganiem norm (wy-
soka zachowawczo$¢) a podazaniem za swoimi wlasnymi intelektualnymi
i emocjonalnymi $ciezkami (wysoka otwarto$¢ na zmiany).

Przeprowadzono badania wstepne, w ktorych przyjeto hipoteze o tym,
ze cyniczna wrogo$c¢, jako cecha determinowana glownie przez nieufnoséc
i ostrozno$¢ w kontaktach z innymi, wigze sie z proba kontroli swojego
otoczenia i koncentracja raczej na wlasnych interesach. W teorii Schwart-
za potrzebie kontroli odpowiadaja wartoéci wiadza i osiqgniecia, osiowe
przy umacnianiu siebie. Taki zwigzek wykazano — osoby cyniczne deklaru-
ja istotnie wyzsza potrzebe podnoszenia swojego statusu, a takze dominacji
nad innymi ludzmi i zasobami?®. Drugim z zalozen bylo okreslenie niskie-
go poczucia bezpieczenstwa jako jednego ze Zrodel nieufnoéci i negatywne-
go nastawienia zwigzanych z cyniczna wrogos$cia. Bezpieczenstwo wiaze sie
z preferowaniem przewidywalnego, niezagrazajacego $rodowiska wokot sie-
bie i 0s6b, z ktorymi czuje sie zwigzana. Warto$¢ jest stanem pozadanym,
a potrzeba stanem odnawialnego braku, rozroznienie ich jest trudnes°. Stad
bezpieczenstwo z koncepcji Schwartza jest wyznacznikiem dazenia do odzy-
skania badz zwiekszenia bezpieczenstwa swojego, swoich bliskich, a w wiek-
szej skali na przyklad swojego kraju. Okazuje sie, ze relacja miedzy cyniczna
wrogoscia a bezpieczenistwem jest moderowana przez subiektywny status
socjoekonomiczny?', czyli subiektywne poczucie umiejscowienia swojej oso-
by na drabinie spolecznej32. Zakladany przez autoréw pozytywny zwiazek

28 M. Rohan, A rose by any name? The values construct, “Personality and social
psychology review”, 4 (3) (2000), s. 255—277.

29 M. Sektas, A. Sawicki, L. Pianka, P. Atroszko, Relationship between cyni-
cal hostility and values from educational perspective — preliminary research, [w:]
Badania i Rozwdj Mitodych Naukowcéw w Polsce..., s. 98—104.

30 P. Boski, Kulturowe ramy zachowan spotecznych. Podrecznik psychologii
miedzykulturowej, Warszawa 2010, S. 172.

3t M. Mokosinska, A. Sawicki, P. Baginska, P. Atroszko, Moderating effect of
subjective socioeconomic status on the relationship between Schwartz’s securi-
ty value and cynical hostility among university students, [w:] Badania i Rozwdj
Mtlodych Naukowcoéw w Polsce..., s. 48—56.

32 N. Adler, E. Epel, G. Castellazzo, J. Ickovics, Relationship of subjective and
objective social status with psychological and physiological functioning: Prelimi-
nary data in healthy, White women, ,Health psychology”, 19 (6) (2000), s. 586.
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tej wartoSci z cyniczng wrogoécia wystepuje jedynie u os6b plasujacych sie
nisko na drabinie. U osob okreslajacych swoja pozycje spoleczna jako wyso-
ka odnotowano odwrotng relacje. Autorzy wyjasniaja taki stan rzeczy przez
pryzmat badan dotyczacych jakosci zycia mlodych ludzi z bogatych rodzin
i wysokich klas spolecznych. Izolacja od rodzicow (zaréwno fizyczna, jak
i emocjonalna), a takze presja dotyczaca sukcesow wigza sie z szeregiem
negatywnych psychologicznych skutkéw dla dziecka, jak na przyktad stoso-
wanie uzywek, zaburzenia lekowe czy depresja, powodujgca ogoélny wzrost
nieufno$ci i wrogos$ci3s. Osoby z tej grupy spotecznej mogg by¢ rowniez cy-
niczne w stosunku do oséb gorzej usytuowanych ekonomicznie, na przyklad
czeSciej padaja ofiara schadenfreude w sytuacji niepowodzenia3. W lepiej
usytuowanych rodzinach cyniczna wrogo$¢ moze by¢ rowniez przekazywana
miedzypokoleniowo jako postawa adaptacyjna. Moze miec to szczegdlne zna-
czenie w Polsce — w krajach postkomunistycznych obserwuje sie wyraznie
wiekszy nacisk spoleczenstwa na wladze i osiggniecia®, a zaufanie spoteczne
jest niskies®.

Zwiazek cynicznej wrogosci ze statusem socjoekonomicznym (SES)

W czasach gospodarki opartej na wiedzy jednym z najwazniejszych
czynnikéw rozwoju spoleczenstw jest wysoki kapital spoleczny. Wzajem-
ne zaufanie do siebie ludzi sprzyja powstawaniu pewnego rodzaju synergii,
gdzie rzad i zmobilizowane spoleczenstwa wzajemnie sie uzupelniaja®, przy-
spieszajac rozwdj spoleczenstw. W takiej perspektywie poszukiwanie czynni-
kéw ryzyka mogacych ostabiac kapital spoteczny zdaje sie mieé coraz wieksze
znaczenie. Jednym z takich czynnikéw sa nieréwnosci ekonomiczne w spo-

33 S. Luthar, S. Latendresse, Children of the affluent: challenges to well-being,
»Current directions in psychological science”, 14 (1) (2005), S. 49—53.

34 N. Feather, R. Sherman, Envy, resentment, Schadenfreude, and sympathy:
Reactions to deserved and undeserved achievement and subsequent failure, ,Per-
sonality and Social Psychology Bulletin”, 28 (2002), s. 953—961.

3 S. Schwartz, A. Bardi, Values and adaptation to communist rule, ,Political
Psychology”, 18 (1997), s. 385—410.

36 R. Boguszewski, Komunikat z badan CBOS. Zaufanie w relacjach
miedzyludzkich, Warszawa 2014; B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Warszawa
2013, S. 99—102.

37 P. Evans, Government action, social capital and development: reviewing the
evidence on synergy, ,World development”, 24 (6) (1996), s. 1119—1132.
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leczenstwies®. Innym czynnikiem hamujacym rozwoj ekonomiczny jednostki
jest cyniczna wrogos$¢éso.

Status socjoekonomiczny to zwykle wypadkowa takich czynnikéw, jak
dochoéd, wyksztalcenie czy zgromadzone zasoby materialne i finansowe.
Z perspektywy psychologicznej i zdrowotnej czesto wazniejszym jest to, gdzie
dana osoba widzi siebie w hierarchii spolecznej*. Wedlug Adler i jej wspol-
pracownikéw, by widzieé siebie wysoko na drabinie spolecznej, potrzebne sa
dwa prze$wiadczenia: 1) satysfakcja z obecnego standardu zycia, 2) przeko-
nanie o ekonomicznym bezpieczenstwie w przysztosci. Jak zostalo to opisa-
ne wyzej, autorzy rozumieja cyniczng wrogo$é jako ceche wynikajaca mie-
dzy innymi z zaburzonego poczucia bezpieczenstwa. Pozytywny jej zwiazek
z bezpieczeristwem jedynie u ludzi z niskim subiektywnym statusem socjo-
ekonomicznym#, daje solidne podstawy do hipotezy, ze trudnosSci ekono-
miczne wiaza sie z wyksztalcaniem badz utrzymywaniem postaw cynicznych.
Wielokrotnie wykazywano juz zwiazek warunkow zycia w dziecinstwie dla
funkcjonowania psychospolecznego w przyszlosci+?, a takze zdrowia*.

W badaniach wstepnych mierzono status socjoekonomiczny poprzez
pytanie studentéw o posiadanie przez ich rodzicoéw domu lub mieszkania na
wlasno$¢ w okresie, gdy badani nie skonczyli jeszcze 7 lat. Wyniki potwier-
dzily hipoteze autoréw — deklarowany status socjoekonomiczny we wcze-

38 R. Evans, Interpreting and addressing inequalities in health: from Black to
Acheson to Blair to...?, London 2002.

39 Q. Stavrova, D. Ehlebracht, Cynical Beliefs About Human Nature and In-
come: Longitudinal and Cross-Cultural Analyses, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 2015, Vol. 110, No. 1, s. 116—132.

40 N. Adler, E. Epel, G. Castellazzo, J. Ickovics, op. cit., s. 586.

4 M. Mokosinska, A. Sawicki, P. Baginska, P. Atroszko, op. cit.

42 J. Lynch, G. Kaplan, J Salonen, Why do poor people behave poorly? Vari-
ation in adult health behaviours and psychosocial characteristics by stages of the
socioeconomic lifecourse, ,Social Science & Medicine”, 44 (6) (1997), s. 809—8109;
J. Long, S. Caudill, Racial differences in homeownership and housing wealth, 1970—
—1986, ,,Economic Inquiry”, 30 (1992), s. 83—100; R. Coley, An Uneven Start: Indi-
cators of Inequality in School Readiness, ,Policy Information Report”, (2002).

4 S. Cohen, W. Doyle, R. Turner, C. Alper, D. Skoner, Childhood socioeco-
nomic status and host resistance to infectious illness in adulthood, ,Psychosomat-
ic Medicine”, 66 (4) (2004), s. 553—558; U. Christensen, R. Lund, M. Damsgaard,
B. Holstein, S. Ditlevsen, F. Diderichsen, J. Lynch, Cynical hostility, socioeconomic
position, health behaviors, and symptom load: a cross-sectional analysis in a Dan-
ish population-based study, ,Psychosomatic medicine”, 66 (4) (2004), s. 572—577.
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snym dziecinstwie negatywnie wiaze sie z cyniczng wrogoscig#. Ttumaczo-
no to transakcyjnym modelem tworzenia sie postaw+. Rodzice nie bedacy
wlaScicielami swojego miejsca zamieszkania prawdopodobnie znajduja sie
w sytuacji niepewnej, stresujacej. Stres i lek sa ze soba blisko zwigzane+,
a zgeneralizowany lek moze prowadzi¢ do trudno$ci w realizacji potrzeby
bezpieczenstwa i trudno$ci w kontaktach z innymi. W zagrazajacym Swie-
cie najbezpieczniej jest by¢ ostroznym i lepiej nikomu nie ufa¢. Kazde za-
niechanie czujnoSci moze skutkowac utratg czego$ cennego. Takie postawy
rodzicow nieuchronnie ksztaltuja dzieciece przekonania i prze$wiadczenia
dotyczace Swiata spolecznego. Postawy takie sg jednak adaptacyjne jedynie
w realnie trudnych warunkach zycia — w krajach bezpiecznych zwiazek cyni-
zmu z sukcesem materialnym jest wyraznie negatywny+.

Podsumowanie

Podsumowanie badan na temat cynicznej wrogosci rysuje obraz czlo-
wieka cierpiagcego w samotnosSci, nienawidzacego $wiata, napietego, kto-
ry nie potrafi tego napiecia zredukowac, nie wykazuje checi wspolpracy,
a taka postawe moze przekaza¢ swoim dzieciom. Ludzie cynicznie wrodzy
czeSciej wykazuja silniejsze reakcje na sytuacje zagrozenia*®. Taka postawa
moze sie okazaé skuteczna w specyficznych warunkach walki o byt, jednak
w bezpiecznych warunkach ciagle nastawienie na obrone nie sprzyja rozwo-
jowi i obcigza uklad nerwowy, a w dalszej perspektywie prowadzi do chordb
serca%. Przedstawione wyniki nabieraja nowego znaczenia w perspektywie
edukacyjnej. Rzucaja $wiatlo nie tylko na konsekwencje postawy cynicznie
wrogiej, ale rowniez na potencjalne jej zrodlo. Jest to szczegélnie wazne
z punktu widzenia profilaktyki — cyniczna wrogo$¢, poprzez zaburzenie pod-

4 M. Mokosinska, A. Sawicki, P. Atroszko, Relationship between cynical
hostility and socioeconomic status from educational perspective. Preliminary
research, [w:] Badania i Rozwoj Mlodych Naukowcéw w Polsce..., s. 41—48.

45 T. Smith, K. Glazer, J. Ruiz, L. Gallo, op. cit., s. 1217—1270.

46 T. Brown, B. Chorpita, W. Korotitsch, D. Barlow, Psychometric properties
of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) in clinical samples, ,Behaviour re-
search and therapy”, 35 (1) (1997), s. 79—89; T. Beehr, J. McGrath, Social support,
occupational stress and anxiety, ,Anxiety, Stress, and Coping”, 5 (1) (1992), s. 7—19.

47 0. Stavrova, D. Ehlebracht, op. cit.

48 Smith, K. Glazer, J. Ruiz, L. Gallo, op. cit., s. 1217—1270.

49 R. Sapolsky, op. cit.
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stawowej potrzeby bezpieczenstwa i przewidywalnosci, moze zacza¢ sie roz-
wijaé juz we wezesnym dziecinstwie. Mlody czlowiek w trudnej sytuacji moze
odczuwac lek dotyczacy utraty tego, co posiada, a rodzice majacy podobne
postawy beda taka nieufno$¢ podtrzymywaé. Osoby kierujace sie w zyciu
podejrzliwoscia prawdopodobnie odczuja trudnosSci zwiagzane z wejéciem
wzdrowy, satysfakcjonujacy kontakt w szkole lub w przyszlosci w pracy, aréw-
niez w zwiazki romantyczne i przyjacielskie. Brak zaufania do ludzi wiaze sie
z mniejszym wsparciem spolecznym i wieksza do§wiadczana samotnoScia, co
niesie ze soba szereg negatywnych konsekwencjis°.

Na podstawie przedstawionych badan, miedzy innymi moderacji su-
biektywnego statusu socjoekonomicznego na zwigzek cynicznej wrogo$ci
z bezpieczenstwem, warto w przyszlych badaniach szuka¢ innych modera-
toréw zwigzku cynicznej wrogo$ci z wartoSciami i przekonaniami dotycza-
cymi $wiata spolecznego. Wstepna analiza danych ukazuje na przyklad, ze
problem cynicznej wrogoSci moze réwniez dotyczyé w wiekszym stopniu
mieszkancow wsi i malych miast. Autorzy rozpatruja to w kategoriach nie-
rownego dostepu do zasobéw w mniejszych miejscowosci w poréwnaniu
z duzymi miastami. Nalezy rowniez skupic sie na poszukiwaniu skutecznych
metod polepszania jakoSci Zycia, pracy na rzecz powszechnej zyczliwosci,
skutecznego rozwiazywania problemoéw inter- i intrapersonalnych, a takze
na budowaniu kapitatu spolecznego.
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